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AGRIMONY

 Per chi nasconde 
l’inquietudine interiore dietro 
una facciata di allegria

 Restituisce la capacità di 
affrontare gli avvenimenti con 
lucidità



ASPEN

 Per chi ha sensazioni infondate di 
paura e pericolo  Restituisce il coraggio di 

andare avanti con fiducia



BEECH

 Per gli intolleranti con 
eccessivo senso critico

 Aiuta nella capacità di 
discernimento e di 
giudizio



CENTAURY

 Per chi ha difficoltà ad 
imporsi ed ha scarsa 
stima di sè

 Insegna a 
riconoscere le 
proprie esigenze



CERATO

 Per chi non ha fiducia 
nella propria capacità di 
giudizio

 Aiuta nell’intuire le proprie 
capacità e a dare 
sicurezza



CHERRY PLUM

 Per chi ha scoppi d’ira 
incontrollabili ed ha paura 
di perdere la ragione

 Permette di accogliere le 
proprie emozioni ed 
esprimerle in modo 
equilibrato



CHESTNUT BUD

 Per chi tende a ripetere 
sempre gli stessi errori 
senza elaborare 
realmente le proprie 
esperienze per ricavarne 
un insegnamento

 E’ il fiore 
dell’apprendimento



CHICORY

 Per chi tende sempre ad 
intromettersi, per chi 
cerca abilmente di creare 
dipendenza nelle persone 
a lui più vicine (familiare)

 Permette di dare e fare 
con spontaneità senza 
aspettarsi nulla in cambio



CLEMATIS

 Per chi è disattento, 
distratto, sempre assorto 
nei suoi pensieri. Per chi 
sogna ad occhi aperti.

 Può dare una percezione 
più realistica del mondo e 
dona concretezza alle 
idee.



CRAB APPLE

 Per la scrupolosità spinta 
all’eccesso, per chi resta 
invischiato nei dettagli 
perdendo di vista lo scopo 
finale.

 Permette di riconoscere 
che l’ordine non può che 
essere un fatto 
passeggero e di vedere 
ciò che è importante.



ELM

 Per chi ha la sensazione di 
non farcela più, un piccolo 
incarico supplementare 
diventa la goccia che fa 
traboccare il vaso.

 Permette di valutare 
quanto lavoro si può 
sbrigare da soli e quando 
è il momento di delegarlo 
ad altri. E’ il fiore della 
fiducia in se stessi.



GENTIAN

 Per chi è dubbioso, 
scoraggiato e pessimista, 
ci si ritiene vinti  per le 
difficoltà impreviste.

 Permette di interpretare 
le difficoltà come fasi di 
prova mostrando un nuovo 
coraggio.



GORSE

 Per chi è rassegnato, non 
vede senso nelle 
situazioni, non riesce ad 
immaginare un 
cambiamento in meglio 
della propria situazione.

 Permette di non 
abbandonare la speranza.



HEATHER

 Per chi è completamente 
assorbito dai propri 
pensieri e sentimenti e 
non ha percezione degli 
altri. Indirizza sempre la 
conversazione su di sé.

 Può dare capacità di 
comprensione e 
immedesimazione.



HOLLY

 Per chi va facilmente in 
collera e reagisce in modo 
aggressivo. Per chi ha 
sentimenti di invidia e 
gelosia.

 Permette di pensare con 
cuore e di comprendere il 
mondo dei sentimenti 
umani.



HONEYSUCKLE

 Per chi ha nostalgia del 
passato, rimpianto per le 
occasioni sfumate e non 
vive nel presente.

 Permette di individuare 
ciò che vi è di importante 
nel passato per 
avvalersene oggi.



HORBEAM

 Per chi ha sempre la 
sensazione che le sue 
forze non siano sufficienti 
per affrontare le 
situazioni.

 Può dare la 
consapevolezza del fatto 
che si possono sbrigare i 
propri compiti con energia 
e slancio.



IMPATIENS

 Per chi è impaziente, 
facilmente irritabile e si 
sente sempre incalzato 
dal tempo.

 Permette di attendere che 
le situazioni si evolvano 
con ritmo naturale con 
pazienza e delicatezza.



LARCH

 Per chi manca di fiducia in 
se stesso e si sente 
inferiore agli altri a priori.

 Permette di sentirsi 
capaci di ottenere 
successi personali 
sfruttando le proprie doti.



MIMULUS

 Per chi è pauroso e timido, 
incerto e diffidente 
pensando che tutto sia 
difficile e pericoloso.

 Permette di superare le 
proprie paure pur 
riconoscendo i propri 
limiti.



MUSTARD

 Per chi è malinconico e 
fatica a gioire, si sente 
prigioniero della tristezza.

 Dona leggerezza e 
serenità anche nei giorni 
cupi.



OAK

 Per chi lavora abusando 
delle proprie forze e 
assumendo anche il carico 
degli altri. Ignora il 
bisogno di riposo.

 Permette di svolgere i 
propri compiti ma di 
riconoscere i propri limiti.



OLIVE

 Per chi è esausto e sfinito 
dopo un lungo periodo di 
stress o una lunga 
malattia.

 Permette di gestire le 
proprie riserve di energia.



PINE

 Per chi ha sensi di colpa 
eccessivi oppure 
ingiustificati, manca di 
coraggio e si critica in 
modo esasperato.

 Permette di percepire il 
proprio valore e di 
accettarsi come si è, 
anche con le proprie 
debolezze.



RED CHESTNUT

 Per chi ha ansia e paure 
esagerate per la sorte e la 
sicurezza altrui (figli, 
partner)

 Permette di trovare il 
giusto equilibrio tra 
partecipazione e distacco 
e di accedere a pensieri 
positivi di sicurezza, 
salute e coraggio.



ROCK ROSE

 Per chi ha la sensazione di 
terrore, paura e panico.

 Permette di mantenere il 
controllo nelle situazioni 
critiche.



ROCK WATER

 Per chi è severo, rigido di 
concezioni, è molto duro 
con se stesso. Per chi 
tende sempre al 
perfezionismo.

 E’ il fiore della flessibilità 
dalla sicurezza dogmatica 
all’attenzione.



SCLERANTHUS

 Per chi è indeciso, 
discontinuo, privo di 
equilibrio, cambia umore 
da un momento all’altro.

 Dona capacità di prendere 
decisioni e di concentrarsi 
per aprirsi a nuove 
possibilità.



STAR OF BETHLEHEM

 E’ il fiore del conforto 
dopo shock fisici o 
mentali. Consola e allevia 
i dolori.

 Dona ricettività e 
sensibilità, adattamento 
all’emotività.



SWEET CHESTNUT

 Per chi ha l’impressione di 
aver raggiunto il limite della 
sopportazione umana.

 Può renderci in grado di 
cogliere le occasioni di 
cambiamento e sfruttarle



VERVAIN

 Per coloro che si 
appassionamo ad un’idea 
e vorrebbero convincere 
gli altri fino ad esaurire le 
proprie forze.

 Permette di riconoscere la 
giusta misura e la 
tolleranza.



VINE

 E’ il fiore dell’autorità, 
dell’ambizione dominante 
e dell’aspirazione al 
potere.

 Permette di « guidare» e 
lasciarsi guidare, accettando le 
richieste e le esigenze altrui.



WALNUT

 Per chi è insicuro e 
suggestionabile, 
soprattutto nelle nuove 
fasi della vita.

 Dona sicurezza nel 
percorrere la propria 
strada.



WATER VIOLET

 Per chi è talmente, 
orgogliosamente riservato 
che ha una sensazione di 
superiorità isolata.

 Dona equilibrio e 
tolleranza.



WHITE CHESTNUT

 I pensieri tornano di 
continuo in mente e non si 
riesce a liberarsene.

 Permette di riflettere con 
calma e concentrazione.



WILD OAT

 Per chi è incerto 
nell’individuare i propri 
obiettivi ed è insoddisfatto 
perché non trova il proprio 
compito di vita.

 Si prende atto delle 
proprie qualità uniche.



WILD ROSE

 Per chi è apatico, 
rassegnato e manca di 
partecipazione.

 E’ il fiore della voglia di 
vivere.



WILLOW

 Per chi si sente arrabbiato 
perché vittima del destino 
e si sente impotente.

 Permette di formulare 
pensieri costruttivi e di 
assumersi la 
responsabilità della 
propria sorte.



RESCUE REMEDY
GOCCE PER IL PRONTO SOCCORSO O PER 

L’EMERGENZA
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